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ශ්‍රී කා ා ල් ප හිනුම්ම්  ළු ස සාවර් ව වයාපෘතිය ආ ම්ම්ක  ද ප තාය   වරව්  ර්නාත ආ මආආවදක  ළු සවත  හිලිබ  

ද ෞත සිකආ සහ වරව් අනාආයාශය ආ සිසිත  13 ව වසදර් දවාවැම්බර් නාසදකයආ. 

ශ්‍රී කා ා ල් ප හිනුම්ම්  ළු ස සාවර් ව වයාපෘතිය ආ න්ත  හල් ප වයාපෘතිය ආක් වව අආ්, එආ හ්හා වරව්යිත , ල්ෂ්පෘතාෙ යිත , 

සහ පෘතරිපෘතාකආ ත  එ න් වී දනන නත්ස්සය  ර්නාත ආදක පෘතාරිසරි  සහ ීවව සිෙයාත්ස්න  ආත්ස්වආත  වැ ද යුණු ක රීමටනට ේව 

උත්ස්සහආරී. අපෘතදේ ප්‍ර ාව පෘත්නාර්ථයආ වත දත  දපෘත ක් සුද්‍ර සාියදක සහ නත වා්ම් දබාක්දක් හිනුටා තය  දනන නත්ස්සය 

 ර්නාත ආආ ය ්සා් දකස අෙටත්ස් දහටටත්ස් පෘතවත්ස්වාදෙව ආානයි. 

 
පෘතස් වස් ට පෘතසුව, ම්ම්කදක සිටන ය බූ අපෘතදේ ප්‍ර ාව අ්ුදකක් සුර්ා ෙැීමනට හැරී සිආ. 13   දෙසැම්බර් නාසදක 

 9වවො, දනාත ටද්යි දේ සාසි ාවදක සීෆුඩ් දවාච් වැඩසටහව නගිත , දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියදක සහ නත වා්ම් දබාක්දක් 

හිනුටි ල් ප  ළු ස නත්ස්සය  ර්නාත ආ දෙද ත න මවආවආ දවව ල්ෂ්පෘතාෙවආත  'දහා  සි  පපෘත' වශය දආත  ල්ර්දේශය   ්ව 

කය. 

 

 

රට  ශ්‍රී ලංකාව   

වක පය  නැගෙනහිර ලංඉන්දියන්ද ලංස ෙරය 

ධී ර ලංආම්පන්දන  වකුළු ලංදැල්/පැටගකන ලංදැල් 

    

වරව්  ර්නාත ආආ  දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියආ නත වා්ම් දබාක්  

සීෆුඩ් දවාච් ල්ර්දේශය ආ  දහා  සි  පපෘතආක් දහා  සි  පපෘතආක් 

සීෆුඩ් දවාච් කළු ක  2.337 2.208 
 
 

© 2018, Monterey Bay Aquarium Foundation 
 
දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියදක සහ නත වා්ම් දබාක්දක් හිනුටි ල් ප  ළු ස වරව්  ර්නාත ආආත  දෙ  ශ්‍රී කා ාදප පෘතනවක් දවාව 

මසිආාදවත්ස් දනන ල්ර්දේශය ආ කබාෙත්ස් පෘතළුද වරව්  ර්නාත ආ දෙ  දවයි. 

දනාත ටද්යි දේ සාසි ාවදක සීෆුඩ් දවාච් වැඩසටහදත  ල්ර්දේශය  වාර්ආාවත  ඔල්ත දේ දවේ අඩසිදආත  කබා ෙආ හැරීආ. 

(https://www.seafoodwatch.org/seafood-recommendations). 

 

 

 

ල් ප  ළු ස ුරවත්ස් හසුත  පෘතආ අා  
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https://www.seafoodwatch.org/seafood-recommendations


 

 

 

සීෆුඩ් දවාච් සම්නආආත  # - වරව්  ර්නාත ආආ ඉකක්   ්වා සත්ස්ව සිදශය ෂආත ට තය  බකපෘතෑම් 

 

 ගපෝක් ලංසමුද්‍ර ලංසන්දධිය මන්දන රම් ලංගද්‍රෝණිය 

ඉකක්ව ලංවරන  ලංවිගෙෂයට ලංඇති ලං

බකපෑම් 3.318 2.644 

 
13 5 සිට සෑන වස් න  ළුලුවත දේ යුෙ ප්‍රනාකආ නගිත  

අභිතවව හැරීආාව (LBSP) හ්හා,  ළු ස දආාෙදක 
ආක්දස්රුවක්  ්වා කය. දනන ක්‍රනදපෙආ හුනත වාදෙම් 
කැබුදප මචාර්ආ දත්මි ප්‍රිත ස් සහ මචාර්ආ ්‍රිආත  
දහ ර් දක් සිසිත  වව අආ් ඔබටත්ස් එන නිදු ාාෙආ දනන 
දවේ අඩසිදආත  කබාෙආ හැ . 

 
 
දනන ක්‍රිආාවලිආ ස හ,  ළු සදව  ව4,333 ට වඩ 
ප්‍රනාකආරීත  මි කම් ෙත්ස් අආ් දම් ස හා වරව් තවආාවදෙත  
සහ ල්ෂ්පෘතාෙ ආත දෙත  අවගි සහආක් කැබුල්. දනදන 
ක්‍රිආාවලිආ අවරක්ශය වආ රීමටනට වරව් සහ තකත සම්පෘතත්ස් 
අනාආයාශය දක යුස්ි ල්ක ාරිත  සහකා  

සිආ.   
 
දනන LBSP අ යවආට අම්ව දපෘත ක් සුද්‍ර 

සත ියදක සහ නත වා්ම් ද්‍ර ණියේදක ල් ප 

හිනුම්ම්  ළු ස දආාෙආත  ය ්සා් 

නට්ටන  (>ව3%) පෘතවය ව බවට අවාව්කආ සිආ. 

 

 

 

 

 

ල් ප  ළු ස වරව්  ර්නාත ආආත  TRP 2014/15 2016 2017 2018 

දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියආ 

30% 

32% 44% 47% 45% 

නත වා්ම් ද්‍ර ණියේආ 31% 46% 41% 37% 



 

සීෆුඩ් දවාච් සම්නආආත  #2 - වරව්  ර්නාත ආආ ඉකක්  දවා ්වා සත්ස්ව සිදශය ්ෂආත ට තය  බකපෘතෑම්. 
 

 ගපෝක් ලංසමුද්‍ර ලංසන්දධිය මන්දන රම් ලංගද්‍රෝණිය 

ග නත් ලංවිගෙේෂයන්දට ලංකැබුනු ලං

කකුණු ලංඇෙයීම 
1.00 1.00 

 
පෘතසු ගිආ වස් 5 න්ක ඌව දව පකස්ස සිශය ්ව සිෙයාකදක සහ සාහ් සිශය ්වසිෙයාකදක සිසුත  රීනුන දෙදවළුන ආන අවසත  වසදර් 

පෘතර්දකෂවආත ට ල් ප හිනුම්ම්  ළු ස වරව්  ර්නාත ආදආත  අල්ක් සිදශය ්ෂආත ට සිදුවව පෘතාරිසරි  බකපෘතෑන අ යවආ  ්ව 

කය. 

දනන අ යවආත දෙත  අවාව්කආ ූයදක  ළු සවත  ත පලීමනට උපෘතදආ ෙ  ්ෙත වා ෙැ ප වකට දවවත්ස් සත්ස්ව සිදශය ්ෂආත  

 53ක් හසු වව බවයි. ෙැ ප වකට හසු දවව සිදශය ්ෂආත දේ සනස්ආ බ් අය ත  ෙත්ස්  ක, දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියදක ව3% දවවත්ස් 

සිදශය ්ෂ ූය අආ්, එආ නත වා්ම් ද්‍ර ණියේදක 55% සිආ. දනයිත   5% සහ % %, දපෘත ක් සුදධ්‍ර සාියදක සහ නත වා්ම් ද්‍ර ණියේදක 
ආම් ප්‍රදආ තවආ ට ෙත වා කය. වරව්  ර්නාත ආ දෙදක්න සම්ූර්ක පෘතකදආත   5% ට වඩා  අඩුදවත  අහ  ෙනව කය. 
  
 

 සිදශය ්ෂආත  බහුආ්ආක් අසු ූයදක ඉආා අඩු ප්‍රනාකආදෙල්. දපෘත ක් සුද්‍ර 

සත ියදක වැ දදආත න අසු ල්දත  ෙැ පකත  (ව. 9%), දචාද ාකට්-පෘතැහැය  

ුදහුදු ආරු (ව.%%), සහ මප්පෘත නඩුවත  (1.9%) සිආ. නත වා්ම් ද්‍ර ල්දක 

දනදස් වැ දුර්න අසු ූයදක ල් ප-පෘතැහැය  නඩුව ( 5. %), මප්පෘත නඩුව 

( 5.ව%), සහ සත ු (9.3%) සිආ. 
නත වා්ම් ද්‍ර ණියේදක  ළු ස සහ නඩු වරව්යිත  නුඩැස් සිශය ාක ෙැ ප කාසිආා 

 ්ව අආ් දනන ෙැ ප වකට  ැස්බෑවත , දඩා පිත  සන්ත  දහ  ුදහුදු 

ඌ්ත  හසු දවාවව බවට අවාව්කආ සිආ. 



 

සීෆුඩ් දවාච් සම්නආආත  #3 - වරව්  ර්නාත ආදක පෘතරිපෘතාකවආ සහ ද්ුකාසි හුනත වායන 

 

 

 ගපෝක් ලංසමුද්‍ර ලංසන්දධිය මන්දන රම් ලංගද්‍රෝණිය 

පරිප කනයට ලංකැබුනු ලංකකුණු ලං

ඇෙයීම 3.00 3.00 

 
 උන්දර් ණුේ ආ 1339 අවසත  ල්වාට පෘතසුව 13 6 ෙක්වා, දනන වරව්  ර්නාත ආදක පෘතරිපෘතාකවආ ූයදක ුදහුදු මහා්ආත ට 
සිදේශය  දවළ දපෘතාදකත  න යන ප්‍රනාකදක (150g) සහ සිශය ාක ප්‍රනාකදක (>133g) ය බූ ඉ පලුදනත  සහ වරව්ආත දේ සිසිත  

% /1" නුඩැස් ෙැ ප කාසිආදආල්. 
2017 වර්ෂදකයු ල් ප හිනුම්ම්  ළු ස සාවර් ව වයාපෘතිය ආ සිසිත  දනන වරව්  ර්නාත ආආට කාසිආ සා‍රහආක් ඉයුරිපෘතත්ස්  ්ව 

කය. 2018 වර්ෂදකයු ල් ප හිනුම්ම්  ළු සවත  හසු  ්ෙැීමන, මිකය ෙැීමන, ල්ෂ්පෘතාෙවආ, සහ අපෘතවආව රීමටන හිලිබ  ීමය  

ද්ුකාසි හදුත වාදෙම් කැබුල්. සිආලු දෙවා දනන ද්ුකාසි වකට එ ඟ ූයවාට පෘතසුව, 

2019 වර්ෂදකයු දනආ චක්‍රද පයආක් දකස ීමය ෙආ සිආ. 

 
දනන වරව්  ර්නාත ආදක  ළනවා ්කආ ආවත්ස් ශය ක්ය නත්ස් රීමටනට වව වරව් 

 කනවා ්ක  කාපෘතආත  දෙ ක් දආ තවා  ්ව කය (ෙළු ක පෘතැත්ස්දත්ස් හිනුටි සිය ආන). 

දනන  කාපෘතආත  න්ක සිටිව වරව් අවරක්ෂ වරුත  ආටදත්ස් දවවන  ළනවා ්ක  මිටු 

හිනුටුවීන ෙැවටනත්ස් ම්ම්ක  ් තආ. 

දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියදක සහ නත වා්ම් ද්‍ර ණියේදක  ළු ස  ර්නාත ආආත  ස හා 

 ළනවා ්ක වාර්ආාවත  2018 වසදර්ය ක්‍රිආාවට වත වව කය. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

සීෆුඩ් දවාච් සම්නආආත  #4 - වාසභූමි සහ පෘතරිස් පෘතේ ය  වකට අොක කළු ක 

 

 ගපෝක් ලංසමුද්‍ර ලංසන්දධිය මන්දන රම් ලංගද්‍රෝණිය 

  සභූමි ලංසහ ලංපරිසර ලංපද්ධති ලං

 කට ලංඅද ක ලංකකුණු ඇෙයීම 

 

3.00 3.00 

 
ල්වර්ආව  කාපෘතආ  හිනුටි දූපෘතආක් වව ල්සාදවත  ශ්‍රී කා ාදප සිසි ා ා් 

පෘතරිස් පෘතේ ය  හිනුටා තආ. ශ්‍රී කා ා ුදහුදඩ් හිනුටි ප්‍ර ාව පෘතරිස් පෘතේ ය  

වත දත   දඩාකාව පෘතේ ය , ුදහුදු ආවද ාළ, සහ ද ා් ප පෘත්යි. 

2016 වසදර්ය ආවත්ස් සිශය ්වසිෙයාක ශ්ශය ය පෘතර්දකෂවආක් දකස, භූදෙ ලීමආ 

දආා්න්රු ආාක්ෂව (GIS) කාසිආාදවත  පෘතරිස් පෘතේ ය  සහ  ළු ස ෙැ ප 

ෙනව ආැත  අආ් තය  අය ච්ඡාෙවආ හැෙෑමටනට පෘතටත  ෙත වා කය. 

පෘතරිස් පෘතේ ය  සහ වරව් හිටිආත  හිලිබ  දආා්න්් සිසිෙ මූකාශ්‍ර (සිෙයාත්ස්න  

පෘතත්‍ර, දෙ ලීමආ සිය ආම්, සහ වරව් ප්‍රතාව ඔස්දසත ) වලිත  කබාෙත වා කය. 

දපෘත ක් සුද්‍ර සත ියදක වරව් හිටිආත  සහ  දඩාකාව පෘතේ ය  අආ් <0.1% 

අය ච්ඡාෙවආක්, ුදහුදු ආකද ාක සනෙ 11.4%  අය ච්ඡාෙවආක්, සහ 

ද ා් ප පෘත් සනෙ 7.67% අය ච්ඡාෙවආක් දපෘතත වව කය. 

නත වා්ම් ද්‍ර ල්ආ ස හ දනන අෙආත  ූයදක <1% ( දඩාකාව), 16.7% 

(ුදහුදු ආකද ාක), 5.5% (ද ා් ප පෘත්). 

දනන අෙආත  සිආ පක සීෆුඩ් දවාච් වැඩසටහව නගිත  ල්ර්දේශය   ්ව 

අය ච්ඡාෙව නට්ටනට (<50%) වඩා අඩු සිආ. එන ල්සාදවත  ශ්‍රී කා ාදව 

ල් ප හිනුම්ම්  ළු ස වරව්  ර්නාත ආආ පෘතරිස් පෘතේ ය  වකට අවන වශය දආත  

බකපෘතෑම්  ්ව බවට පෘතැවසිආ හැරීයි. 

.  
 
 

 
ල් ප හිනුම්ම්  ළුලු වරව්  ර්නාත ආආ සාවර් ව වයාපෘතිය ආ ස හ මූකයනආ සහආ (2013-2018) 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total 

ඍජු ලංආගයෝජනය $13,000 $105,000 $112,500 $83,000 $86,000 $49,000 $448,500 

 
ශ්‍රී කා ා ල් ප හිනුම්ම්  ළු ස සාවර් ව වයාපෘතිය ආට ෙැවට තනරි ාම් දඩාකර් 450,000 මදආ තව වී තආ. දනන 

මදආ තවදආත  බහුආ්ආක් (48%) කැබුදත  තාය   වරව්  ර්නාත ආ මආආවදක  ළු සවත  හිලිබ   ල්ත සිලිදආල්. 

ටැදප්‍රාදේත  සීෆුඩ් මආආවආ (3%) සහ චි ත  ඔෆ් ෙ සී මආආවආත  (4%) දෙ න දනන මදආ තවආට සහආ වී තආ. 

එක්සත්ස් තාතීත  සම්දම්කවදක තාආයත ආ්  ම් රු සාසි ාවආ සිසිත  දනන මදආ තවදආත  25% දෙව කය. ඕස්දේලිආාම් 

්තදක සහව සහ දවළ ාම් හිලිබ  දෙපෘතාර්ආදම්ත න්දවත  කැබුම් ම ා් වලිත  දපෘත ක් සුද්‍ර සාියදක වරව්  ර්නාත ආආ 

යුණු ක  ්ව කය. 

දනආට අනආ්ව පෘතහආ ස හත  මආත ආව සහ සාසි ාව වලිත  දනන වයාපෘතිය ආට සහආ දෙව කය. 

1. සාක්‍රමි ආත  හිිබබ  අත ආර්තාය   සාසි ාවආ (6%) 

2. සැත ටා දනාල් ා සීෆුඩ් මආත ආවදක ිෂ්වයිස් වැඩසටහව හ්හා (4%) 

3. දබාොලු දබාක්දක් සාේ පෘතරිස් පෘතේ ය  වැඩසටහව හ්හා (4%) 



 

4. මසිආාම් පෘතෙවන (3%) 

5. සිදක ත  දෙෂ් (<1%) 

 

ඉහආ ස හ ඍජු මදආ තවආට අනආ්ව, එආට සනාව අෙආක් දවාඍජුව දනන වයාපෘතිය ආට (වැටුප්, ආාක්ෂල්  සහආ, ෙනත , 

රැස්වීම්) මදආ තවආ වී තආ. දනආ ස හ වරව් සහ තකත සම්පෘතත්ස් අනාආයාශය දආත , ටැදප්‍රාදේත  සීෆුඩ් මආආවදක, ඌව 

දව පකස්ස සිශය ්ව සිෙයාකදක, සාේ සිශය ්වසිෙයාකදක, ද ාළඹ සිශය ්වසිෙයාකදක සහ දපෘතකාජිද ාස් මආආවදක සිසුත ට සහ 

දස්ව ආත ට සිආෙම් වව කය. 

2017 වසදර්ය දනාත ටදර් දේ මආආවආ සිසිත  දනන වරව්  ර්නාත ආආ දවාමිද ප සිෙකව තෙයීන ට පෘතත්ස්  ්ව කය. 

 

ශ්‍රී කා ා ුදහුදු මහා් අපෘතවආව සාෙනආ, වරව් තවආාව, සහ ශ්‍රී කා ා ්තආ දනන වයාපෘතිය ආට වත  අණුරිත  සහආ දුත  සිආලු 

දෙවාට ඔල්ත දේ ස්ූය ආ පෘතක  ්යි. දනන වරව්  ර්නාත ආආට 'දහා  සි  පපෘත' ුදහුදු මහ් ල්පෘතෙවව  ර්නාත ආආක් දකසට 

ල්ර්දෙශය  වීන ස හ ඔබ දුත  සහආට අපෘතදේ ස්ූය ආ. 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

'දහා  සි  පපෘතආක්' සිට 'දහා න දත්ස්මටන ට' 2021 වර්ෂආ දවේයු කඟා වීන 

 

දනන වසදර් සිට දනන වයාපෘතිය දක ප්‍ර ාව අ්ුදක වත දත  2021 වව සිට ෙැවට කැබී තය   හ පෘතැහැය  තෙණුන, ද ාළ 

පෘතැහැය  තෙණුන ට රැදෙව ආානයි. දනආ රීමටන ස හ... 

පෘතළුද සම්නආආ     - ෙැවට පෘතවය වා  ළු ස දආාෙදක ආත්ස්වදක දනදකසන පෘතවත්ස්වාදෙව ආාන 

දෙවව සම්නආආ  -  ළු ස ෙැ ප වකට හසු දවව අල්ළුත්ස් සත්ස්ව සිදශය ්ෂආත  හිලිබ  ආවත්ස් දආා්න්රු එ න්  ්ෙැීමන 

දආවව සම්නආආ - වරව්  ළනව ්ක ප්‍රදේශය  හුනත වායන, මවආව ද්ුකාසි හුනවායන, සහ ෙැසට් පෘතත්‍රආ ීමය ෙආ රීමටන 

සිපවව සම්නආආ  -  ළු ස වරව් හිටි සහ පෘතරිස් පෘතේ ය  අආ් අය ච්ඡාෙවආ ස්ි්  ්ෙැීමන 

සිදු ක ණුන්ආ. 

 
ගමම ලංපු ත් ලංහසුන ලංසහ ලංඊට ලංගපර ලංපැමිණි ලංපු ත් ලංහසුන්ද ලං9ම ලංසාහක, ඉාග්‍රීස ලංසහ ලංගදමළ ලංභ ෂ  ලින්ද ලංකබ ෙත ලංහැව. ලංගමය ලංසහ ලංත ත් ලංගත රතුරු ලංසඳහ ලං

steve@pelagikos.lk  ලංග තට ලංඊ-ගම්ල් ලංලිපියක් ලංගය මු ලංවරන්දන. 
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